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WHAT'S
INSIDE THIS

ISSUE: DEAR VERONA COMMUNITY

As we continue our commitment to promoting the health and well-being of our
NUTRITION FOR communities, this month’s newsletter highlights important topics related to
CHILDREN children’s health.

We are focusing on children’s nutrition, recognizing the critical role that healthy
eating habits play in growth, development, and long-term health. As part of this
effort, we are pleased to partner with RWJ Clara Maass Medical Center to brin
ON THE ROAP TO a Children’s Nﬁtrition pregentation to the Bloomfield Public Library's Storytimg
THE GOAL 26 program for our younger audiences. This event will be held at the Bloomfield
Civic Center on April 6th at 11:00 AM, and families are welcome to attend. You
can also find helpful nutrition tips and guidance within this newsletter.

HEALTH | would also like to highlight upcoming wellness opportunities available to

Verona residents. Blood pressure screenings will take place on April 1* and May
SCREENINGS 6™ from 9:00 - 11:00 AM. Glucose screenings are also scheduled for April 8" and
June 10™ from 9:00 - 11:00 AM; all health screenings will take at the Verona
Community Center on 880 Bloomfield Avenue. These screenings provide a
valuable opportunity for our residents to monitor their blood pressure and
glucose levels and take an active role in managing their health.

RESOURCES

In addition, we have included important resources related to child safety and
well-being within this newsletter. Please take a moment to review the resource

S —— page for information on recognizing and addressing child abuse. As a
CONTACT US FOR MORE community, we all share a responsibility to remain vigilant and report concerns
INFORMATION: to help ensure the safety and well-being of children.

S GO, The health department remains dedicated to providing timely, evidence-based
HEALTH®BLOOMFIELDTWPNJ.COM information and services to support the health of Verona residents. | hope you
take a few moments to read through this newsletter and find it both informative

HTTPS.//BLOOMFIELDTWPNJ.COM and helpful for you and your family.
/158/HEALTH-DEPARTMENT
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Children’s nutrition is important because it
directly affects growth, development, and
long-term health. A balanced diet with
vitamins, minerals, carbohydrates and
proteins, helps children grow strong,
stay energized, and succeed in school.
Healthy eating habits formed early can last
a lifetime!

PHYSICALIACTIVITY:

Children should participate in at least 60 minutes of physical
activity each day, this helps to:

® Support healthy growth and development e Boost mental health
* Prevent chronic diseases * Build lifelong healthy habits

FOODSITOILIMIT:

> It is important to limit certain foods that might cause children to miss out on
essential vitamins and minerals needed for healthy growth; these include:

¢ Limit added sugars: Limit providing sodas, juices with added sugars, sweets.
* Limit junk foods: Pizza, chips, fast-foods such as chicken nuggets and fries.

For more information about children’s nutrition, visit the
U.S. Department of Agriculture website or scan the QR code:




Food Safety & Foodborne IIIness

Written & designed by Anamaria Valencia, MD, MPH, MCHES

DID YOU KNOW?

About 48 million people in the U.S. get sick from foodborne iliness each year.
Do NOT let food poisoning ruin the game, report it!

eee+ FOOD SAFETY TIPS

Keep raw foods away from ready- KNOW THE SYMPTOMS
to-eat foods. Prevent cross-
contomlnotlon @ Symptoms may appedr hours or days after

eating contaminated food: naused, vomiting,
diarrheq, stomach pain, fever, and fatigue.

RN

m Cook foods to the right
‘emtp::r::j;‘:;fe‘: food PROTECT YOURSELF & OTHERS -«
—q & e Choose food from licensed vendors.
oL - L e Avoid food left out too long.
145°F 160°F 145°F 165°F ¢ Drink safe, clean water.
e Stay informed about food recalls.

Refrigerate perishable e Report suspected foodborne illness to your Local

m el e [ TevETS Health Department or your healthcare provider.

within 2 hours. Keep
food out of the Danger
Zone (41°F-135°F).

We are here to help! Call us for more
information at 973-680-4058.
To learn more visit: NJDOH/Foodborne

-/ llinesses or scan the QR code.__>




HEALTH SCREENINGS

BIIOODIPRESSUREXSCREENINGS:

Irene Gibbons Health & Verona Community

Human Services Building Center
q\'u_ 12:30 - 1:30 PM 9:00 - 11:00 AM
4/16/2026 4/1/2026
© /2202 5/6/2026
For more information, call 973-680-4024.

FREE Immunizations for chllolren and adults who are uninsured /underinsured,
or who are Medicaid recipients, or have NJ Family Care Part A.

By appointment only. For more information, call the
Bloomfield Department of Health at 973-680-4058.

=y Additional vaccine clinics are available through Essex Count R/ Office of
= Public Health Management, call 975—877—8456 for more information.

1 0 - | -t

4/8/2026
9:00-11:00 AM
Verona Community Center

For more information, call 973-680-4024.

o A Essex County residents may be eligible for FREE '
. : cancer screenings provided by the e
é‘ y SAVE Cancer Screening Program. "
. * \ § A
o

For more information, call 973-680-4024.




LISTENING CORNER

Written & Designed by Kaamilya King LPN, BS
Pocleails, (Vebinars, |lideos & more
o PREVENTING CHILD ABUSEIS A Y -
R
» WE ENCOURAGE EVERYONE =
" TomavaRDi. o [rear)

» IF YOU NOTICE A CHILD
IN DANGER, CALL 97.

Everyday Food Safety
Shopping Tips
A video by the FDA:
Learn easy grocery shopping habits
that help reduce the risk of
foodborne illness for everyday meals

and special events. WHATIS CHILD ABUSE?
https://www.youtube.com/watch? Any physical, sexual, When a parent, guardian or
vox GBO--o3qut-G6s emetional harm orriskor |l caregiver el o provide the
the ageof 18 by a include food, supervision,
Scan the QR formore:  NINNGRCATTILLN | IS it

|
SIGNS OF CHILD ABUSE: '
. . > <
L) (d. 1B unexplained bruises, burns, cuts, o
LU fractures, scrapes, etc.
always hungry, poor hygiene, left alone
Mmore than often, inappropriate dress,
constant tiredness.

Pl difficulty walking or sitting, pain or
Y O U R O p I N I O N QY FTIYT itching in genital area, bruises or
@g? bleeding in genital, vaginal, or anal area,

M A T T E R S I @% venereal diseases in pre-teens, and
. pregnancy in children.

We would like to have some
feedback about our
newsletter! Please scan the
QR code below to
complete our 5 question
survey.

WHEN REPORTING, PROVIDE THE FOLLOWING:

‘ m full name name, age and address of the
‘ child, full name of alleged abuser and
relationship to child.

m type and how often the abuse and/or
neglect happened, current/old injuries
to the child, what caused you to
become concerned about the child.

m alleged abuse and/or neglect
happened, the time you learned about
or saw the abuse and/or neglect.

m the incident occurred, current location
of the child, if alleged abuser has
access to the child.

m is the child in danger, how soon does
the child need help.

SCAN

ME

https://forms.gle /sMcyowrDG
XDIgHN37




Departamento de Salud de Verona

VIVIENDO SALUDABLE EN VERONA

ABRIL 2026 | PUBLICACION 4

EN ESTA.

PUBLICACION:
ESTIMADA COMUNIDAD DE VERONA

A medida que continuamos con nuestro compromiso de promover la salud y el
4 bienestar de nuestras comunidades, el boletin de este mes destaca temas importantes
NUTRICION INFANTIL relacionados con la salud infantil.

Nos estamos enfocando en la nutricion infantil, reconociendo el rol fundamental que
conllevan los habitos alimenticios saludables en el crecimiento, el desarrollo y la salud
a largo plazo. Como parte de este esfuerzo, nos complace colaborar con el Centro

RUMBO AL GOL Médicor RW) Clara Maass para ofrecer una presentacion sobre nutricion infantil en el
HACIA UN 26 SANO programa Storytime de la Biblioteca Piblica de Bloomfield, dirigida para nuestros
nifios mas pequefios. Este evento se llevard a cabo en el Centro Civico de Bloomfield el
6 de abril a las 11:00 am, las familias estan cordialmente invitadas a asistir. También
pueden encontrar consejos y guias sobre la nutricién dentro de este boletin.

También me gustaria destacar las préximas oportunidades de bienestar disponibles
CHEQUEOS DE SALUD para los residentes de Verona. Se realizaran chequeos de la presion arterial el 1ro de
abril y el 6 de mayo a partir de 9:00-11:00am. También hay pruebas de glucosa
programadas para el 8 de abril y el 10 de junio de 9:00-11:00am; todos los examenes
de salud se llevardn a cabo en el Centro Comunitario de Verona, ubicado en 880
Bloomfield Avenue. Estos chequeos brindan una buena oportunidad para que nuestros
residentes controlen su presion arterial y sus niveles de glucosa, y participen
RECURSOS activamente en el cuidado de su salud.

Ademds, hemos incluido recursos importantes relacionados con la seguridad y el

bienestar infantil dentro de este boletin. Por favor, témese un momento para revisar la

b ; pagina de “Recursos”, donde encontrard informacion sobre cémo reconocer y

PARA MAS INFORMACION, responder al maltrato infantil. Como comunidad, todos compartimos Ila
CONTACTENOS responsabilidad de mantenernos atentos y reportar cualquier preocupacion para
(973) 680-4024 garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios.

HEALTH®BLOOMFIELDTWPNJ.COM a . , : . iy

El Departamento de Salud continia comprometido en proporcionar informacion y
HTTPS://BLOOMFIELDTWPNJ.COM servicios y basados en evidencia para mejorar la salud de los residentes de Verona.
AR YT AYRE AT | Espero se tome unos minutos para leer este boletin y lo encuentre informativo y dtil
para usted y su familia.
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NUTRICION INFANTIL

escrito y disefiade por Alicia Cirillo, MPH, CHES

NSTRUYENDOIUN
SALUDABLE!
La nutricion infantil es importante porque
afecta  directamente el crecimiento, el
desarrollo y la salud a largo plazo. Una dieta
balanceada con  vitaminas,  minerales,
carbohidratos y proteinas ayuda a que los
ninos crezcan fuertes, tengan energia y
tengan éxito en la escuela. jLos habitos
alimenticios saludables que se forman desde
temprano pueden durar toda la vida!

ACTIVIDADIFiSICA:

Los nifios deben participar en al menos 60 minutos de actividad fisica

cada dia; esto ayuda a:
e Un crecimiento y desarrollo saludables e Mejorar la salud mental
e Prevenir enfermedades cronicas  Fomentar habitos saludables para
toda la vida

ALIMENTOSIQUEISEIDEBEN[DELIMITAR:

Es importante limitar ciertos alimentos que pueden hacer que los nifios no obtengan las
vitaminas y minerales esenciales necesarios para un crecimiento saludable; estos incluyen:

e Limitar azicar anadida: Evitar ofrecer sodas, jugos con azucar afiadida y dulces.
e Limitar la comida chatarra: Pizza, papas fritas y comida rapida como nuggets de
polloy papas fritas.

Para obtener més informacion sobre la nutricion infantil, visite la pagina web del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos o escanee el codigo QR: i




Seguridad e Intoxicaciones Alimentarias

Escrito & disefiado por Anamaria Valencia, MD, MPH, MCHES

afio a causa de intoxicaciones alimentarias.

:SABIAS QUE...?
@ Aproximadamente 48 millones de personas en los EE. UU. se enferman cada
b iNO dejes que estas intoxicaciones arruinen el partido: repértalas!

ooeoe RECOMENDACIONES

Mantén los alimentos crudos = 1
separados de los listos para comer. RECONQCE LOS SINTOMAS .
. . . Los sintomas pueden aparecer horas o dias
Evita la contaminacion cruzada. i e .
después de consumir alimentos contaminados:
o ’. B nduseas, vomitos, diarreq, dolor de estdbmago, fiebre
y fatiga.

RN

Cocina los alimentos a
la temperatura 7
adecuada; usa un TIPS DE PROTECCION XEXXXX
termémetro de cocina. .. . .
¢ Elija locales de comida autorizados.
@ﬁyé - ; Q . fi‘;ltr: c;omldo que estuvo por fuera demasiado
145°F 160°F 145°F 165°F Po.

e Beba agua limpia y segura.
 Este al pendiente de alertas de alimentos.

m Refrigere alimentos  Reporte enfermedades al Departamento de Salud o
perecederos y sobras a su medico.
SlEmm® £2 S luees: iEstamos aqui para ayudarle! Liame al
Mantenga los alimentos 973-680-4058 para mayor informacion.
fuera de la Zona de Peligro Para aprender mds, visite:
(41°F-135°F). MEDLINE/Seguridadalimentaria o escanea

‘ el cédigo QR. ;



CHEQUEOS DE SALUD
MEDIGIONIDERY2RES IONJRRIERTA

Edificio de Salud & Recursos Centro Comunitario

Humanos: Irene Gibbons de Verona
12:30 - 1:30 PM 9:00 - 11:00 AM

4/16/2026 4/1/2026

5/21/2026 5/6/2026

Para mads informacidn, llame al 973-680-4024.

Programa de vacunas SIN COSTO, para nifios y adultos que no tienen
seguro o tienen cobertura insuticiente, o que aquellos beneficiarios de
Medicaid o tienen NJ Family Care Parte A.

Se requiere cita previa. Para mds informacién, llame al
Departamento de Salud de Bloomfield al 973-680-4058.

~ Hay clinicas de vacunacion adicionales disponibles a través de la Oficina de
\,\f Administracién de Salud Publica del Condado de Essex, para mds informacion,
llame al 973-877-8456.

4/8/2026
9:00-11:00 AM
Centro Comunitario de Verona

Para mads informacion, llame al 973-680-4024.

Los residentes del condado de Essex pueden ser elegibles para
g -una prueba de detecciéon de cdncer GRATUITA proporcionada
por el programa de deteccidén de cancer SAVE. »

S :
\ 0
aé_ X L Para obtener mas informacidn, llame al 973-680-4024. X




EL RINCON DE LA

ESCUCHA
Pockeasls, (lebinars, Uickos & nas

Seguridad Alimentaria Diaria
Consejos para hacer las compras
Un video de la FDA(en inglés;
active los subtitulos en espafiol):
Aprenda hébitos sencillos para
reducir el riesgo de enfermedades
transmitidas por los alimentos.
https://www.youtube.com/watch?
v=x_GBO--e3gw&t=68s
Escanea este cédigo QR:

iSU OPINION ES
IMPORTANTE! =

iNos gustaria recibir
comentarios sobre nuestro
boletin! Escanee el cédigo
QR para completar nuestra
encuesta de 5 preguntas.

)

le/ sMcyg
wrDGXDTgHN37

https://forms.g

Escrito & Disefiado por Kaamilya King LPN, BS
» PREVENIR EL ABUSO INFANTILES UNA
RESPONSABILIDAD COLECTIVA. Y
+ LOSINVITAMOS ATODOS A
PARTICIPAR. m

=N

Cuando un padre, cuidador o
acudiente no cubre las
necesidades basicas de un nifio,
como alimentacion, supervision,
educacion, vivienda, ropay
atencién médica.

» SINOTAS QI.IE UNNINO
ESTA EN PELIGRO, LLAMA
AL 9.

¢QUE ES ABUSO INFANTIL?

Es el dafo o riesgo de
dano fisico, sexual o
emocional a un menor
de 18 aflos por un
padre, cuidador o
acudiente.

SENALES DE ABUSO INFANTIL: ; {:

L\ Moretones, quemaduras cortes, fracturas,
FisIco: raspaduras sin explicacion, etc.

Hambre constante, mala higiene, descuido,
ropa inapropiada, dejar frecuentemente

solo, cansancio.

)

Ty Dificultad para caminar/sentarse; dolor,
330 picazon, moretones o sangrado en genltales
vagina o ano; enfermedades de transmision
sexual en preadolescentes y embarazo infantil.

L—
AL REALIZAR EL REPORTE, INCLUYA LO SIGUIENTE:

m Nombre completo, edad y direccién del nifio,
nombre completo del presunto agresor y su
relacion con el nifio.

m Tipo y frecuencia del abuso y/o negligencia,
lesiones actuales o pasadas del nifio, y qué
te hizo preocuparte por el nifio.

m El presunto abuso y/o negligencia ocurrié y
cuando te diste cuenta o lo presenciaste.

m El incidente ocurrid, ubicacion actual del nifio
y si el presunto agresor tiene acceso al nifio.

m Informe cdmo es que e; nifio estd en peligroy
si este necesita ayuda de inmediato.




